
principi di sana alimentazione e movimento

Muoversi, mangiare frutta e verdura, preparare cibi sani, bere acqua 
al posto delle bevande zuccherate: sono piccole abitudini che pos-
siamo imparare per stare bene. Con Monica Ghezzi (APSS), Beatrice 
Agostini (UISP del Trentino), Rosa Maimone (FBK) per conoscere il 
progetto (S)Muovi la salute e parlare di sana alimentazione in fami-
glia, attività fisica e movimento.
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